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کار با ابزارآلات در کارگاه، چه برای انجاام اماور فراه ای و چاه بارای پروژه  اای 

اساتااده از ابازار نامناساب یاا . شخصی، نیازمند رعایا  نااات ایمنای اسا 

بدون تجهیزات فااظتی، می تواند منجر به آسیب  ای جدی و جبران ناپذیری

اه در این مقاله به بررسی برخی از مهم ترین لوازم ایمنی الزامی در کارگ. شود

.شما می پردازیم

لوازم ایمنی ضروری در کارگاه

اساتااده از :عینک ایمنی برای جلاوگیری از ورود ررات و قعااات باه چ ام

عینک ایمنی برای محاظ  از چ مان شما در برابار پرتااب شادن قعااات، 

عینک  ااای ایمناای بایااد دارای لنز ااای . گاارد و ابااار و جرقااه ضااروری اساا 

.پلی کربنات باشند که در برابر ضربه مقاوم باشند

صدای بلند ابزارآلات و دریا  می تواناد :فاظ شنوایی شما با محاظ گوش

به  مین دلیا ، اساتااده از محااظ گاوش. به شنوایی شما آسیب برساند

محاظ  اای گاوش اناواخ مختلاای .  نگام کار با ایان ابزار اا ضاروری اسا 

.دارند، از جمله ایرپلاگ،  دون  ای صداگیر و  دس   ای ضد صدا

دسااتاب  ا می تواننااد از :دسااتاب باارای محاظاا  از دساا   ااای شااما

دستان شما در برابر جرافات ناشی از تماس با ابازار تیاز، ماواد شایمیایی و 

نوخ دستاب مورد نیاز شما به ناوخ کااری کاه . سعوح داغ محاظ  کنند

باه عنااوان م،اال، اگاار باا مااواد شایمیایی کااار . انجاام می د یاد بگااتگی دارد

.می کنید، باید از دستاب  ای ضد مواد شیمیایی استااده کنید
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برخی از ابزارآلات و دری   ا می توانناد گارد و اباار و ررات مرار را در :ماسک

 وا منت ر کنند کاه استن ااآ آنهاا مای تواناد بارای سالامتی شاما مرار 

به  مین دلی ، استااده از ماسک  نگام کاار باا ایان ابزار اا ضاروری . باشد

نوخ ماسک مورد نیااز شاما باه ناوخ گارد و اباار و رراتای کاه در  اوا . اس 

.منت ر می شوند بگتگی دارد

کاب  اای ایمنای می توانناد از پا اای شاما در برابار سااقو  :کااب ایمنای

. اجگام، جرافات ناشی از تماس باا ابازار تیاز و ساعوح داغ محاظا  کنناد

ا کاب  ای ایمنی باید دارای زیره  ای ضد لغزش باشند تا از لیز خوردن شم

.جلوگیری شود

 نگام کار باا ابازارآلات و دریا ، بایاد از لباس  اای :استااده از لباس مناسب

لباس  ای شما بایاد گ ااد و رافا  باشاند و نبایاد. مناسب استااده کنید

دارای آستین  ای بلند یا جیب  ای آویزان باشاند کاه می توانناد در ابازار گیار 

.کنند

یز علاوه بر استااده از لوازم ایمنی مناسب، رعای  ناات ایمنی زیر ن

: نگام کار با ابزارآلات و دری  در کارگاه ضروری اس 

قباا  از اسااتااده از  اار اباازار، دسااتورالام   ای ایمناای آن را بااه دقاا  •

.معالاه کنید

ن از ابزار ایی که مایوب یا آسیب دیده  گتند استااده نانیاد و در اولای•

.رص  برای تامیر ابزار مایوب اقدام کنید

در  نگام کار با ابزارآلات و دری ، تمرکز خود را فاظ کنید و از فواس پرتی•
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.دوری کنید

.در صورت خگتگی یا کگال ، از کار با ابزارآلات و دری  خودداری کنید•

در صورت باروز  رگوناه فاد،اه، بلااصاله محا  کاار را تارک کارده و باه •

.کمک  ای پزشای مراجاه کنید

با استااده از لاوازم ایمنای مناساب و رعایا  نااات ایمنای، می توانیاد از •

خعرات ناشی از کار با ابزارآلات و دری  مگن  در کارگااه خاودداری کارده و 

.محیط کاری امن و سالم برای خود و دیگران ایجاد کنید
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